
Após as férias de verão, Zeca se olhou no espelho e não 
reconheceu quem estava refletido. Tinha crescido e 
mudado demais. Parecia outro garoto! O uniforme do 

colégio, que usava no ano anterior, nem em sonho cabia 
mais nele.

Ser adolescente não é nada fácil! Além de lidar com a 

nova aparência, um bocado de perguntas provocava 
confusões na sua cabeça...

Por que as suas irmãs gêmeas falavam sem parar?

Por que, de repente, certas coisas não tinham a mesma 
graça?

Por que não conseguia deixar de 
pensar na Júlia, 

sua amiga de infância?

E por que o perfume que
Ela deixou no seu rosto 
o estava enlouquecendo? Patrícia Barboza
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Patrícia Barboza escreve livros voltados para o público adolescente. Realizou cursos 

de especialização em Literatura Infantojuvenil e Produção Editorial. Além de dedicar-

se aos livros, atua como palestrante do Projeto Leitura Nota 10 desde 2007. 

Através das palestras realizadas em escolas públicas e particulares do Rio de Janeiro, 

a autora incentiva a leitura, promove debates sobre os temas do cotidiano dos 

adolescentes e compartilha a sua experiência como escritora. Desde abril de 2010, as 

palestras ganharam a parceria da Editora Carrossel, que promove a feira do livro nas 

escolas.

No seu site, na página Canal da Educação, a autora disponibiliza o Guia do 

Professor com sugestões de atividades de leitura em sala de aula.
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